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Introduction 
● L’activité physique et sportive est un facteur de santé dans la prévention primaire à tertiaire des 

principales maladies chroniques (1).
● Depuis le 1er mars 2017, les médecins généralistes peuvent prescrire de l’activité physique 

adaptée (APA) (2) mais des freins existent au niveau national :
○ manque de temps, craintes vis-à-vis les contre-indications, manque de formation et de 

connaissances, l’absence ou méconnaissance de parcours  de santé structurés 
pluriprofessionnels centrés sur la prescription d’APA (3,4,5),

○ outils existants possiblement chronophages ou payants (5,6).
● Comment améliorer la prescription et l’orientation ? 
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Méthode - une démarche en 4 étapes
1. Une phase diagnostique (en réalisant une revue de la littérature sur les barrières et motivations des 

généralistes);

2. La création des algorithmes de prescription (en réalisant plusieurs revues de la littérature par pathologie 
et une validation par un consensus d’experts via des rondes Delphi);

3. L’élaboration d’un prototype suite au HACKATHON HEALTH CAMP 2022 ;

4. Une phase d’évaluation (en utilisant un questionnaire validé - le système usability scale - et des 
entretiens qualitatifs avec des médecins et éducateurs sportifs - en cours ).
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Résultats 
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● L’outil est disponible sur sportsanteclic.com 
● Son développement porte sur 10 pathologies: AOMI, ACFA, AVC, HTA, insuffisance cardiaque 

chronique, coronaropathie , trouble dépressif, diabète, obésité, cancers
● Les algorithmes créés permettent la génération d’une ordonnance prenant en compte les 

contre-indications et limitations liées aux pathologies ainsi que la fréquence et le type d’activité 
sportive souhaitée par le patient et favorable à son état de santé : 

○ APA favorable à la pathologie, sans encadrement spécifique, 
○ avec encadrement par un intervenant en APA, 
○ contre indiqué ou nécessitant un avis spécialisé.

● L’outil offre aussi une fiche pour les patients ainsi qu’une cartographie des maisons sport-santé 



Et en pratique ? 
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Résultats 
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La page d’accueil Prescription 
sécurisée

Exemple de conseils
patients

Exemple 
d’ordonnance



Discussion 
● Nous proposons une aide à la prescription de l’activité physique adaptée en format web
● L’arbre décisionnel permet de faciliter la prescription tout en sécurisant la pratique d’APA.
● La présence d’un QR code sur les ordonnances facilite l’utilisation de l’outil sur le terrain et son 

évaluation.
● La cartographie des intervenants et référents améliore l’orientation des patients 
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Discussion - forces et limites 
● Sportsanteclic.com vient en complement des autres outils déjà présents et des 

recommandations HAS (1)
● Son développement suit une démarche systématique, basée sur les preuves, respectant les 

modèles de prescription à l’international (8,9)
● Plusieurs autres pathologies sont en cours de développement 
● Néanmoins il existe un enjeux de financement sur le long terme ainsi que sur sa mise à jour
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Conclusions
● Nous proposons une aide à la prescription de l’activité physique adaptée en format web 

afin de faciliter votre pratique 

Osez prescrire de l’APA ! 

10/10



Je vous remercie de votre attention !
Osez prescrire de l’APA ! 
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