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W1 Unefenétre d’opportunité en MG ?

PREMIERS
JOURS.fr

270 jours 365 jours 365 jours

Grossesse 1€®¢ année 2€Me année
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Role du généraliste dans les 1000 premiers jours
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Role du généraliste dans les 1000 premiers jours

L'ENTRETIEN POSTNATAL
PRECOCE

m emps dédiés

Pour toutes les femmes 4 a 8 semaines aprés

parentalité

Accompagnement a la




Role du généraliste dans les 1000 premiers jours
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m emps dédiés

d‘un dévelbppeme
Inhabituel chez

Repérer &
Dépister

parentalité

Accompagnement a la
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Role du généraliste dans les 1000 premiers jours

Qu’est-ce qui est le mieux ?

© A . .

e ttre Pere / Mére Bienveillance

g ) Accompaghement

c = Soutien |

= *r"cc Mode de garde Ecoute Travail

o 2 Non-jugement

g' o Déculpabilisation

S Alimentation /

< Temps accordé a I'enfant Sommeil / Ecrans /
Activités
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Role du géneéraliste dans les 1000 premiers jours

Forces Démédicaliser
Proximite Encourager le bon usage des
Disponibilité ressources territoriales en

Implantation territoric particulier pour les populations
les plus vulnérables

Equipes pluri-professionnelles
Réseaux périnat

PMI-CPEF

Petite enfance : Creche/RAM
Ludotheque / Bibliotheque
Services sociaux
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Messages-clés

* 1000 premiers jours = Fenétre d’opportunité

* Médecin généraliste = Acteur clé

* Accompagnement a la parentalité
* Temps dédiés
* Repérer et dépister les troubles au sein du couple parents-enfant
* Accompagner les nouveaux parents avec bienveillance et non—jugement
 Démeédicaliser en encourageant le bon usage des ressources territoriales
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