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Grossesse
270 jours

1ère année
365 jours

2ème année
365 jours

Une fenêtre d’opportunité en MG ?
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Rôle du généraliste dans les 1000 premiers jours
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Rôle du généraliste dans les 1000 premiers jours
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Temps dédiés

Consultations prises en charge à 100% 
(Risque Maternité)

Leviers de lutte contre les ISS
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Rôle du généraliste dans les 1000 premiers jours
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Temps dédiés

Repérer & 
Dépister Temps = Notre allié

Réévaluer – Suivre l’évolution
Adresser au besoin

5



Rôle du généraliste dans les 1000 premiers jours
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Temps dédiés

Repérer & 
Dépister

Encourager & 
Guider

Bienveillance
Accompagnement

Soutien
Ecoute

Non-jugement
Déculpabilisation 

TravailMode de garde

Temps accordé à l’enfant
Alimentation / 

Sommeil / Ecrans / 
Activités  

Être Père / Mère

Qu’est-ce qui est le mieux ? 
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Rôle du généraliste dans les 1000 premiers jours
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Temps dédiés

Repérer & 
Dépister

Encourager & 
Guider

Aller au-delà

Forces 
Proximité
Disponibilité
Implantation territoriale

Ressources territoriales
Equipes pluri-professionnelles
Réseaux périnat
PMI-CPEF
Petite enfance : Crèche/RAM
Ludothèque / Bibliothèque
Services sociaux

Démédicaliser
Encourager le bon usage des 

ressources territoriales en 
particulier pour les populations 

les plus vulnérables
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Messages-clés

• 1000 premiers jours = Fenêtre d’opportunité
• Médecin généraliste = Acteur clé
• Accompagnement à la parentalité

• Temps dédiés
• Repérer et dépister les troubles au sein du couple parents-enfant
• Accompagner les nouveaux parents avec bienveillance et non–jugement 
• Démédicaliser en encourageant le bon usage des ressources territoriales
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