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Nb: Ce diaporama ne questionne pas la stratégie d’évaluation interprofessionnelle des patients fréquentant les SSR, suite a une maladie
neurologique dégénérative ou avérée. La structuration de I’évaluation est déja largement cadrée et débattue par vos confreres MPR.

La conduite : une occupation de vie majeure, synonyme de
liberté et d’autonomie
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Une occupation que nous avons hate d’acquérir et appréhendons de
perdre : Et pourtant, tous responsable.




Patient conducteur, j'en parle a mon généraliste

k

qui m’informe d’une incompatibilité santé/conduite

et le trace dans mon dossier.
Arrét de la cour de cassation. 25 02 1997

gui m’examine (traitement, maladie,

symptomes, etc.)

gui me prescrit si besoin des examens
complémentaires...

« Champ visuel»
« Acuité visuelle»

st i
S

Constat des généralistes :
Pas toujours facile de repérer les
personnes a risques et encore moins
de les accompagner.
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Ce permis octroyeé en situation de conduite, devons nous le réévaluer ?
Et si oui quand? comment?

Une réflexion est nécessaire sur le type d’évaluation susceptible de vous apporter
des indicateurs d’une conduite a questionner.
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FOCUS SUR L'EVALUATION ERGOTHERAPIQUE EN SITUATION DE CONDUITE

2 types
Sur Route (ESR) Sur Simulateur de Conduite (ESSC)




EVALUATION SUR ROUTE: ESR

Evaluation en fonctionnement réelle

1 champ d’expertise : Maitrise de véhicule et de I’environnement

6 criteres observables : variabilité de I'environnement

Indicateurs de performance : intervention du moniteur sur le volant, habileté motrice, habileté opératoire. Peu de chiffrage.
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EVALUATION SUR SIMULATEUR DE CONDUITE : ESSC

Evaluation en fonctionnement simulée

2 champs d’expertises dissociés

Maitrise du véhicule Maitrise de véhicule et de I’environnement

6 criteres observés

performance
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Test 1 et 2 : Gestion trajectoire rectiligne et sinueuse

Obijectifs
*%* Mesurer le maintien d’une trajectoire
* Observer la capacité a atteindre et maintenir une vitesse donnée

0

<

L)

L)

Maitrise du véhicule (Trafic nul)

Retour au prescripteur Test1 Testz

Gestion trajectoire rectiligne Gestion trajectoire sinueuse

D<l<3 0<I<3
Nombre _
) 3z|<6 3=1<6
d’impact(s)
6=l 6=l
/
80km/h o N
atteint puis Non m Non maintenue
maintenu
N N
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Test 3 : Freinage d’urgence

Objectifs

s*Observer le fonctionnement en situation extréme (Gestion peur sous pression)
s*Mesurer la réactivité

s*Mesurer la force développée sur la pédale de frein

s**Mesurer le temps ol cette force peut étre exercée

Test3
Freinage d'urgence
Retour au prescripteur N2300 N/ 30Kg
Pic de force 200<N<300 N ou 20 <N<30
(Kg ou N)
N< 200N/20Kg
Temps de e
maintien du pic Feles
de force (s) T23
_ D<26
Distance de 26sD<32
freinage (m) Dz32
i ) T<0.8
Temps reaction 0.8<T<1
moyen (s) 17>1.2




FIN DE L'EVALUATION

* Sitest 1 —2 - 3 non performant
* Si Primo permis
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Test 4 : Prise d’'informations auditives

Objectifs
** Analyser Qualitativement la Performance dans la Tache
¢ Observer I’extraction d’informations auditives dans une tdche complexe

Retour au prescripteur

Test 4 : Maitrise du véhicule & de I'environnement, lors de distracteurs auditifs (Trafic normal)

Analyse gualitative : des habiletés motrices — des habiletés opérataires — de |a sécurité — de I'indépendance lors de stimuli auditifs.
Via FORM « Evaluation de o Qualité de la Performance dans o Tache »

Test 4 (sur autoroute)

Performance motrice Performance opératoire Sécurite Indéependance

COTATION : Efficace — Dégradee - Absente
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Test 5 : Prise d’informations visuelles

Objectifs
s Analyser Qualitativement la Performance dans la Tache
s Observer ’extraction d’informations visuelles dans une tdche complexe

Maitrise du véhicule & de I'environnement, lors de distracteurs visuels (Condition difficile de circulation)

Test 5 [en ville)

Retour au prescripteur e s o et b, o s b s

Feu grillé (o/n) N
[Vitesse maintenue entre les 40 =V =50
intersections (50km/h) < 4
W < 30 ou =50
Provoque Accident{o/n) N
0

3 provoque acc ident

Vitesse lors de I'impact v < 5
(kmyh) W =50
Temps réaction (s)

T=15
M/A

Distance de freinage (m) D<12.
D>125

Conscience du risque (o/n)




Test 6 : Adaptation en situations de conduite variées

Obijectifs
s* Observer I'adaptation du patient face aux changements
de son environnement (pluie, nuit, ville, campagne, etc.)

¢ Analyser la Qualité de la Performance de la conduite dans une
situation de conduite changeante

Retour au prescripteur

Test 6 : Adaptation en situations de conduite variées (Condition normale de circulation)

Test 6 [Campagne et ville)

Performance motrice Performance opératoire Securite Indépendance

COTATION : Efficace — — Dégradée - Absent
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Cette évaluation ESSC donne lieu a un CR remis par

professionnel de santé, ergothérapeute:

* ala personne bénéficiaire de I’évaluation

* au médecin prescripteur

Evaluation Sur Simulateur de Conduite (ESSC)

NOP © Prénom :

fge - Pathologie ©

Nom du médecin prescripteur

Acuité visisslle + date dernier 5
i Tours

Besain en termes die conduite

Wehicule habituel ————

Boite sutomatioue
Pédale inversée
Cercle au volant
Bowule au volart
Acréiérateurfrein  la main

Dbjectlfs : Dérerminer les habiletds en situation smulée e1 « Vérifler Padéquition des aménagements sans se polariser
sar ke handicop » (directiven”2000/56,/CF du 1409 2000).

. PR—
 AVERE C2T E5ani, sovnment peveever-vous _ P s | Difficutd (10} - Bong
| Fwtigue {/5] - ENF
DCiossleur [10] - EN
Copmente A MCRD
Sarstactise100] MCRO
Condhite 120) ADSES

Test 1, 2 et 3 : Maitrise du véhicule (Trafic nul)
Er Trajectnine raCtligna — EN LrajCI0iN Snaeuss — Lo ofun sinage o urgence

Test1 Test 2 Test 3
AR DS N e bt frenags 3 Lopsnee
e
B

Pic e orc g ava W)

Moerlsie dwgacts)

Ternes maintan g do
ewres (1)

@k i Csnarca e frainage m)

it maintiany

Temgs réaction 5

ot siw uhrtan e comd s [ESSC] (UM B9 05,8 = Cobd ar saphum brs 2018 = Mot v deamben 012 = Y2 Pag i

Test 4 : Maitrise du véhicule & de I'environnement, lors de distracteurs auditifs (Trafic normal)

Test 6 : Adaptation en situathons de conduite variées (Condition narmale de droulation)

Analyse qualitative : des &5 motrices— des habileté: —de la sécurité - de I'indépendznce lors de stimuli auditifs.
Via FORM « Evaluation de lo Qualité de lo Performance dans la Téiche # Test 6 [Campagne & ille]
Performance motrice Performance opérstoirs Serurité Independance
Test 4 (sur autoroute)
Performance motrice Performance opératoire Securité Indépendance COTATION - Efficace — - Dégradée - Absent
. : Perception aprés la conduite sur simulateur
COTATION : Efficace— Degradée - Absente N
o I ks CeT @550, COMMEnl Peroevez-vous _ P a Borg [0 301
ENF [Fatigue [/S}
EN. [Doulessr {15)
MCRO |Capacité /10
=g
ADSES [Conduite 130}
Test 5 : Maitrise du véhicule & de I'environnement, lors de distracteurs visuels {Condition difficile de dirculation) [ ]
Test 5 [en villel
Gestion do stimull visuels (foux, partage de la chaussée, maintion dos espaces de sécurité]
— A v des D de série
Few grillé {a/n) N
[vitesse maintenue entre les A=V
intersections {S0kmyh} Va4l
V=300uss0 SYNTHESE DE L'ERGOTHERAPEUTE
Provoque Accident(o/n) N
o

Si provogue accident

[vitesse lors de I'impact V=50
[kem/b} Vx50
[Temps reéaction [z} Te1

15T<15

Tr15

N/&

Distance de freinage {m} D125

pei23 Evaluation réalisée en date du
Conscience du risque {ofn) 0 Par

N Ergothéropeute OF
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« L’Evaluation Ergothérapique des habiletés a la conduite automobile (sur Route ou Sur Simulateur) »
Une prescription permettant d’obtenir des indicateurs d’une conduite a questionner.

Souhait que cette présentation apporte un autre regard sur
la problématique santé et sécurité routiere.

MERCI DE VOTRE ATTENTION
A VOS REFLEXIONS

Contact Information
Isabelle MARCHALOT
i.marchalot@asso-pierrenoal.com
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