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Cas « simple » : Naylee, 6 mois

Refuse la cuillere

Allaitement maternel exclusif avec
tétées 5 a 6 fois par 24h (1 a 2 Ia
nuit)

Bonne courbe de croissance
pondérale et staturale

Maman inquiete car reprend le
travail le mois prochain

2/7

- > < mrr ®m O ™ ©

vw mCpQO

Cas « complexe » : Lassana, 9 mois

Infléchissement de la courbe pondérale

Allaitement maternel exclusif + petit
pot du commerce
légumes/féculents/viande le midi

Pas de « golter » ni diner diversifié

CMGiI



Cas « simple » : Naylee, 6 mois

LA DIVERSI

Lait maternel
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Volaille, autres via
polsson et muls
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- Tous les jours
- Quelques cuilleres a café, puis augmenter
rogressivement selon I’ tit de I'enfant
- Légumes bien cuits et mixés lisses
- Fruits bien cuits et mixés en compotes
NON SUCTées

- De temps en temps
-1 cuillére a café
- Bien cuits et mixés en purée lisse

- Le gluten peut étre introduit méme
pour les enfants a risque d'allergie

- Toujours mélangés avec des légumes :
¥4 féculents mixés et % légumes mixés

en purée lisse

- De temps en temps puis plus
réguliéerement

5 gfjour =1 cuillere a café d'aliments mixés
ou d'ceuf dur écrasé

Affiche diversification alimentaire PNNS
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Cas « complexe » : Lassana, 9 mois

Poids (kg)
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Cas « simple » : Naylee, 6 mois .
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‘\ Cas « complexe » : Lassana, 9 mois %

Encouragez votre enfant Explications

et essayez de vous armer de patience...
Si votre enfant est surpris par l'odeur, |a couleur, le golt ou la texture
d’un aliment, il faut le rassurer en lui parlant de cet aliment. Une petite
grimace ne doit pas vous empécher de refaire un essai. Ne le forcez
pas, mais proposez-lui quelques jours plus tard ce qu'il a refusé : petit
a petit, il se familiarisera avec la nouveauté, la goltera... et finira sans
doute par |'apprécier. 1l faut souvent réessayer plusieurs fois (parfois
Jusqu'a 10...). Moins vous vous braquerez, plus il y a de chances que
votre enfant goOte avec plaisir I'aliment quelgue temps plus tard.

Non jugeantes

Propositions d’aliments et menus
accessibles et adaptés

Attention cependant a distinguer le refus d'un aliment nouveau avec
un véritable dégolt : comme vous, votre enfant peut ne pas aimer

certains aliments. Il ne faut jamais I'obliger @ manger. Encou ragemen'l; et §OUtien de maman
| : rendez-vous réguliers proposés
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Ecoute bienveillante de maman
Proposition de revoir Naylee 1 ou 2
mois plus tard pour faire le point

4/7 Pas a pas, votre enfant mange comme un grand, le petit guide de la diversification alimentaire, brochure SPF C “Gl
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Cas « simple » : Naylee ?\".*'\ Cas « complexe » : Lassana %

Les différentes textures a proposer progressivement - 1 mOiS plus tard (10 mois) un peu
A partir de /8 mois mieux, toujours pas de godter mais
Tous les aliments hachés ou écrasés grossiérement S dlner IntrOdUIt + desserts

a la fourchette (purée granuleuse)

Purées dans lesquelles on ajoute au choix des
pates alphabet, de la semoule, du riz bien cuit,

e - 3 mois plus tard (13 mois) : gouter
i ‘ pris, aliments solides, bonne reprise
A partir de 8 mois A partir de 10 mois \Y) de Ia Croissance pOnderale
Aliments en morceaux trés mous qui Aliments en morceaux a croquer,
s'écrasent entre la langue et le palais a macher avec les dents (aliments I
ou entre les doigts (ex. banane cuits, fruits crus, crudités en peti . . N
iiaan it ’ kbl e i - 9 mois plus tard (22 mois) : golter

aléatoire mais garde une bonne
croissance  staturo-ponderale,
repétition des messages
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5/7 Pas a pas, votre enfant mange comme un grand, le petit guide de la diversification alimentaire, brochure SPF C “Gl
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Cas « simple » : Naylee L - Cas « complexe » : Lassana %

[\
Bienveillance Bienveillance
Accompagnement O Accompagnement
Soutien U Soutien
Ecoute T Ecoute

| _ o "
= BASE en médecine générale = BASE en medecine generale

S
Temps Temps

« Petit guide de la diversification
alimentaire » - SPF
+ Tableau synthétique du PNNS

- CMGI
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Conclusion U

" PREMIERS
JOURS '

* MG = roble pivot au sein de la cellule familiale

-> Peut recevoir maman (enceinte ou apres la naissance), papa,
bébé/enfant, fratrie, grands-parents ...

* MG = dispose des outils et du temps pour suivre et accompagner les
familles

* MG = pilier majeur de lutte contre les ISS

-> A intégrer au maximum dans la prise en charge globale des enfants
et spécialement au cours des 1000 premiers jours

CMGI



