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Maladie d’Alzheimer
et maladies apparentees :
guelles reponses apporter ?




Un partenariat
College de médecine géneérale /
France Alzheimer et maladies
apparentées



Qui est France Alzheimer et maladies apparentées ?

* 4 missions :
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La force d’'un réseau
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Les attentes
des personnes malades,
des aidants familiaux,
des médecins genéralistes



La prise en soin
meédicamenteuse
et non meédicamenteuse



Les dispositifs aux difféerents
stades
de la maladie



uel parcours de soin pour mon patient ?

Mnhm&nmhuhhmm&om
entre le médecin traitant et le médecin spécialiste ou la consultation mémoire

Accuet] permanent
en EHPAD, PASA et UHR
ou en USLD
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Le programme
« VIvre avec la maladie »
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PROGRAMME
«VIVRE AVEG
LA MALADIE»
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https://youtu.be/k8fRZgywbc8
https://youtu.be/k8fRZgywbc8

UN BILAN INITIAL INDIVIDUALISE

Identifier les bescins et definir les pricrités de la personne malade.

6 ATELIERS COLLECTIFS:
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ATELIER 1 ATELIER 2 ATELIER 3
Fartager mes expériences Valoriser mes compétences Trouver mes outils pour
et mes savoirs sur la maladie et partager mes solutions agir au guotidien

ATELIER 4 ATELIER 5 ATELIER &
Parler de mon entourage , mon Apprendre a gerer Dresser la liste
role et ma place a leurs cotes mon stress de mes envies

UN BILAN FINAL INDIVIDUALISE
Formuler ses projets et choisir de poursuivre, avec le groupe, des activites C “GFg
O

au sein de l'association France Alzheimer et maladies apparentees.



ATELIER 1

- ATELIER 1-

AFFIRMATIONS
SUR LA MALADIE
Pache a la ligne

ot pan o dn

s s e e propose Lo
e en choisir deux ou

ATELIER 4

- ATELIER 4 -
- ATELIER 4 -

EXPLORER LA COMMUNICA
AVEC MON ENTOURA! MON ENTOURAGE ET MOI
2= Cartes situstions sociales

FAMILL

entas.
interactions saciales at quelle peut réagir an fuyant.
+ Comment expliquer & son entourage qu'une situation
comme celle-13 est trop complexe et met en dchec ses
<apacités de communication 7
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ATELIER 2

- VIVRE AVEC LA MALADIE -

LE

EMOIKS.
SEMANI IQUE
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- ATELIER S - - VIVRE AVEC LA MALADIE -
GERER MON STRESS

Ces exercices sont tranamis nes pour
fssent apprendre 3sc détendre quand clles en e
‘besain. Plusicurs appeaches sont proposées

12 parconna 3 cholsir 1o mada qui lul convient la

Pratiquée dfason régulibrs, larelaxation st
au quotidien.

GERER MON
STRESS
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- VIVRE AVEC LA MALADIE -

TROUVER DES OUTILS

POUR AGIR
AU QUOTIDIEN

Féte de famille

CMGF
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Les départements qui
proposent le programme
« Vivre avec la maladie ».

Les départements qui ont
en prevision de le mettre
en place.




Les actions proposées par
I'association
France Alzheimer



Les activites et les ateliers pour les

personnes malades

:‘Q‘;\, ATELIER @g%\, ATELIER ATELIER
DE MOBILISATION A MEDIATION D'’ACTIVITES
COGNITIVE ARTISTIQUE O PHYSIQUES

Pour solliciter et stimuler les
différentes mémoires et les
fonctions exécutives et
attentionnelles.

Pour se réconcilier avec son
corps et mieux gérer son
stress et son anxiéte.

Chant, danse, peinture pour
favoriser I'expression des
capacités préservées et
donner libre court a la
créativité de chacun.

[——2— SUIVI (o 1l PROGRAMME DE
PERSONNALISE %4 TYPE ETP
MALADE JEUNE « VIVRE AVEC LA
Adapté aux besoins et aux MALADIE »

problématiques spécifiques

. Pour donner, dés la sortie du
des moins de 65 ans.

diagnostic, les moyens

d’organiser son quotidien.
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Les solutions gratuites et adaptees pour les
aldants

oy

FORMATION
DES AIDANTS

Pour comprendre I'évolution
de la maladie, mieux vivre sa
relation et repérer les aides
humaines et financiéres.
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ENTRETIEN
PSYCHOLOGIQUE
INDIVIDUEL

Pour exprimer ses émotions

a un professionnel dans un
cadre de confiance.

GROUPE
DE PAROLE

Pour échanger ses
expériences et organiser
chaque parcours de vie.

ATELIER
DE RELAXATION

Pour apporter un moment de
détente, souffler, faire face au
stress et se reposer.

CMGI

2022



Les moments de partage et de répit pour les

familles

ACTION G- SEJOURS

AN
1% DE CONVIVIALITE g VACANCES
Pour retrouver le godt des Pour s’offrir quelques jours a

loisirs autour d’'une activité la mer ou a la montagne et se
adaptée: chant, danse, ressourcer dans un cadre
jardinage, cuisine, etc. privilégié et sécuriseé.

HALTE

O
":“v‘ RELAIS

Pour apprendre a se séparer
de son proche et s’accorder
un temps pour se reposer ou
se faire plaisir.
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ART, CULTURE
ET ALZHEIMER

Pour passer un moment
agréable dans un lieu culturel
prestigieux.

13

CAFE
MEMOIRE

Pour évoquer la maladie et
partager des informations
dans un espace convivial.
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