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Introduction
—

o Définition du bruit

« TOUTE SENSATION AUDITIVE DESAGREABLE OU GENANTE, TOUT PHENOMENE
ACOUSTIQUE PRODUISANT CETTE SENSATION. » NORME AFNOR NF 530-105

o Effets sanitaires du bruit

HTA : Pyoung JL. et al (2019).

IDM : Masoud K. et al (Méta-analyse 2020).
Troubles du sommelil : Cheng-Yu L. et al (2018).
Fibrillation atriale : Monrad M. et al. (2016).

- Prematurité : Matsui T. et al (2003).
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Introduction
T

 Douleur chronique

Entité fréquente : 31,7 % des francais (STOPNEP).

e Définition de la douleur

« EXPERIENCE SENSORIELLE ET EMOTIONNELLE DESAGREABLE ASSOCIEE A, OU
RESSEMBLANT A CELLE ASSOCIEE A UNE LESION TISSULAIRE REELLE OU POTENTIELLE »
IASP 2020
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Introduction
.

« Modele bio-psychosocial de la douleur

Expositions
environnementales ?

Environnement social

Stress psychologique

) Nociception .
ey 7 i . Adapté de Waddell et al (1993)

L'EXPOSITION AU BRUIT AUGMENTE-T-ELLE
LE RISQUE DE DOULEURS CHRONIQUES ?
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Materiel et méthode -
| o Structure du questionnaire

* Questionnaire : « Données socio-démographiques.
B i * Antécédents des individus

2@ . !"’

W g A Q“K * Données relatives a la douleur

Questionnaire de thése Données sur I'exposition au bruit

Exposition au bruit urbain :
Quelle relation avec les
douleurs chroniques de
patients suivis en médecine
génerale ?

Que vous souffriez ou non de douleurs

chroniques, vous pouvez remplir ce questionnaire.

Ceci est une étude dans le cadre d'une thése de . N\ .
médecine générale. Cette thése a pour objectif Y C rlte res d e n O n eXCI US I O n
d'améliorer la connaissance des douleurs

chroniques et de ses déterminants, en particulier

I'environnement sonore.

Pa 7 7 -

Inclus : agés de +18 ans, résidants en IDF,
Ce questionnaire a fait I'objet d'une déclaration a . H
1 CNIL sous a réérence 2219005 v 0, couverture par la cartographie du bruit
Les informations recueuillies sont traitées dans le
respect du Réglement général sur la protection
des données (RGPD). Les articles 15 a 20 du
RGPD s'appliquent quant au droit d'accés, de

rectification, d'effacement, de limitation et de
probabilité.

Les données feront I'objet d'un stockage sécurisé :
et ne seront utilisées qu'aux fins de I'étude.
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Materiel et methode

Cartes du bruit des transports - 2017 ~ =3 = x =

Un développement Bruitparif avec le soutien de *m-u et de ses partenakres

R = e RS S
G L -*u; N “""“%’, | LeenB(%) B Bt routier
& NG\ X /W s
- '~ ’ B 45-50 Agglomérations «
ool ¥ T 5‘ 50-55 |
. e NN AN T - N editeted 5560 [f | ([ Cartographie »

60- 65

O & Jour-soir-nuit »
Ll Niveaux «

Couleurs réglementaires ~
. Carte des niveaux sonores représentant lindicateur
de bruit Lden sur une jounée compléte.

¥  Les niveaux sonores sont représentés en classes de
5 en S5 dB(A) et selon les coueurs régementaires
conformes a la norme NF S 31 130.

@ 2019-02-02 - Exposition au bruit des
transports dans la zone dense de la région lle-
de-France - Bian de la cartographie de 3éme
échéance

. Cartes au format SIG
Chquez il pour les télécharger,
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Materiel et méthode
-

» Méthode d'analyse statistique

- Etude comparative des caractéristiques sociodémographiques : test de Chi2.

« Comparaison des fréequences relatives de cas selon des paliers d'exposition de
5dB (Lden) et détermination du seuil a partir duquel la difference est
significative (p < 0,05).

« Analyse par régression logistique probit : donnée binaire = douleur > 3mois
(oui/non) vs donnée quantitative : intensité de I'exposition au bruit (dB Lden)
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Reésultats

* Réponses en papier : n = 81
* Réponses en ligne : n= 133

Patients éligibles : n=232

v bruit

Eligibles non inclus :

» N’ayant pas informé la douleur chronique
* Ne pouvant étre localisés sur la carte de

Patients inclus : n=125

Douleurs depuis plus de trois mois

Oui I Non

|

l

Cas:n=54

Témoins : n="71

Flow chart de la population de |'étude.

CMGF:



Resultats
e

Douleurs
de plus
de trois

mois

B Témoins
Bcas

50

Effectif

Exposé & moins de 65 dB Exposé a plus de 65 dB

Exposition

Figure 3 : Représentation de I'analyse par la méthgge des probit limitée a la pente positive de 50 a 65
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Intervalle d'exposition

Régression binomiale : Modeéle probit
Pente positive de la courbe de régression de 50 a 70 dB (pente
positive = lien positif)

Différence significative entre les douloureux chroniques et les témoins (p=0,015) au seuil

de 65 dB d'exposition
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Résultats
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Analyse multivariée des differentes co-morbidités de la douleur chronique

Variable N Odds ratio p
Malao!le | o | - | | 403 (168, 1028) 0.002
chronique
Anxiété 124 - 1.96 (0.77,5.08)  0.158
Dépression 124 = 2.07(057,7.82)  0.269
Exposé a plus

124 | = 262(1.11,657)  0.033

de 65 dB
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Discussion
.

 Etude de causalité bruit/douleurs chronigues

Présence de 3 des 9 criteres de Bradford Hill (1965)

© Association forte : lien statistiqgue dans notre étude cas témoin
© Relation dose-effet : courbe de régression logistique montrant une pente positive

© Plausibilité biologigque : Manohar S. et al (2016, 2020), Dobek et al. (2014),
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Discussion

e Limites de I'étude

o Biais de mesure de [Iexposition : autres composantes du bruit, modele
cartographique statique

o Biais de classement : définition des cas

O Biais de sélection : mode de recueil déclaratif, difficultés d’'usage de loutil
numeérique

© Etude cas témoin vs maladie fréquente

. CMGF:



QUEL EST LE ROLE DU MEDECIN GENERALISTE
DANS LE MODELE DE L'EXPOSOME?
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Je vous remercie de votre écoute !
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ET INTERET DE LA
CARTOGRAPHIE ?

CARTOBRUIT
BRUITPARIF
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