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La Santé Planétaire s'intéresse aux liens entre les activités humaines

qui modifient l’environnement et leurs conséquences sur la santé du

vivant et des écosystèmes.

Son objectif est de développer des solutions pour un monde équitable,

durable et sain.
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Motivés : oui ! Mais par quoi ?

Motivations

Alimentation durable Périnatalité

Pollution

Urgence à agir 

Juste prescription

& prescription non 

médicamenteuse

Perturbateurs endocriniens
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Inégalités sociales



Objectifs du groupe :

Création d’une 

boîtes à graines

> Chacun.e peut prendre dans la boite 

les graines qui l’inspirent, les laisser 

germer, en prendre d’autres, en 

ajouter ...
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CO-BÉNÉFICES

« Choix quotidiens et changements clefs que les personnes peuvent 

faire dans leur propre vie qui conduisent simultanément à un bénéfice 

pour leur propre santé et pour celle de l’environnement » WONCA

Les co-bénéfices, une notion clef pour passer à l’action !

Exemple : augmenter la part végétale dans l’alimentation diminue l’empreinte 

carbone et l’incidence des maladies non transmissibles

9/16



Santé Planétaire en médecine générale: le temps de l'action - Génèse et objectifs du groupe de travail 

Santé Planétaire du Collège de la Médecine Générale

Groupe affiches :

Réalisation de support 

d’information pour les 

cabinets de MG

> A récupérer au village du 

CMG, ou imprimer depuis la 

page du groupe : 

https://lecmg.fr/san

te-planetaire/
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Les graines germent : 

Projets & perspectives
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PROJETS EN COURS
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 Poursuite et diffusion des travaux du groupe

 Formations en santé planétaire

 Alimentation, 

 Périnatalité

 Juste prescription

 Support de communication

 ... 
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Ajouter des graines pour répondre aux enjeux planétaires :

 Prévention : 

 Consultations dédiées à la santé planétaire

 Exercice coordonné

 Prise en compte des déterminants de santé et inégalités sociales de 

santé 

 Transversalité et transdisciplinarité > vision globale et 

communautaire

 Rôle du MG : confiance > levier pour la santé planétaire 

 Atténuation et adaptation > sécuriser et améliorer l’impact 

environnemental de l’exercice 
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PERSPECTIVES



 La santé planétaire apporte cohérence, résilience et espoir à nos pratiques; 

c'est un formidable outil favorisant le bien-être des patients et des 

professionnels.

 La santé planétaire peut s’intégrer facilement à l’exercice de la médecine 

générale.

 Les co-bénéfices santé individuelle / santé planétaire sont nombreux et 

accessibles.

 La santé planétaire transforme durablement l’exercice de la médecine 

générale.
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MESSAGES CLEFS
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« On ne peut pas vivre en bonne santé sur une 

planète malade. »

- Dr David Servan-Schreiber



Il n’y a qu’une seule santé, et elle 

est planétaire.
Merci pour votre attention !

eva.kozub@mailo.com

https://lecmg.fr/sante-planetaire/

Ouvert à tout·e médecin thésé

Renseignements et candidatures : 
Ouvert à tout·e

Alliance Santé Planétaire
Groupe de travail du CMG santeplanetaire@protonmail.com

https://alliancesante

planetaire.org/   

REJOIGNEZ-NOUS !
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