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Introduction 

-Avant 9 mois 
respiration nasal 
exclusif

-DRP pilier trt
rhinopharyngite
et bronchiolite

-DRP : 7 étapes
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Objectif principal : 

Savoir si les parents possèdent, ou non, une technique 
correcte de désobstruction rhino-pharyngée. 
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Matériel et méthode

• Etude descriptive observationnelle multicentrique

• 4 lieux d’évaluation tarnais différents de Janvier à Février 2021

• Critères d’inclusion : 
- êtres parents d’enfants âgés de 0 à 2 ans
- consulter pour le suivi de leur nourrisson

• Questionnaire anonyme

• Evaluation de la DRP en mimant le geste sur un poupon

• Données recueillies intégrées à un tableur Excel
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Résultats
• Caractéristiques socio-démographiques

- 112 parents inclus : mamans (83%), papas (17%)

- Age moyen : 32,3 ans

- 78% vivaient en milieu rural , 22% en milieu urbain 

-Nombre moyen d’enfants par parent interrogé : 2

• Lieu d’évaluation : 35 au CH Albi, 35 à la PMI de Gaillac, 42 en cabinet de MG

• Lieu de suivi de l’enfant
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Résultats
87%  parents déclaraient avoir déjà réalisé une DRP

44 % DRP exclusivement  par la maman 

84%  estimaient que la DRP était efficace

26% des parents n’avaient jamais été formés à la DRP
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 Evaluation de la technique de DRP
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Evaluation de la technique de DRP
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Discussion
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Forces de l’étude

Evaluation présentielle par démonstration sur poupon

Evaluation à partir d’une recommandation HAS

Etude multisite

Limites de l’étude

Taille de l’échantillon 

Utilisation d’un poupon



Discussion

Pistes d’amélioration:

-Information DRP délivrée en maternité

-Education thérapeutique par le médecin traitant +++

-Réévaluation régulière des connaissances des parents

-Vérification des connaissances des professionnels de santé 

-Information DRP dans le carnet de santé
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Merci de votre attention
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