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Contexte

Département francilien, de tres urbain a tres rural, d’aisé a tres
populaire.

Une culture ancienne du travail en commun sur le territoire :
permanence des soins, réseau diabete, addiction,

Des projets de CPTS depuis 2019, des les premiers textes
ACl signé en décembre 2021
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Contexte

 Des moyens logistiques
* (ce ne sont pas des moyens pour rémunérer les soins)

 Une démarche territoriale
* Concerne tous les professionnels du territoire

 Un projet de Santé

* Ecrit collectivement par les professionnels de santé
e Validé par I'ARS et la CPAM
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Contexte

Des « missions » socle
e Contrat avec I’Assurance Maladie / Négociation
* Acces aux soins
* Parcours pour les pathologies chroniques
* Préventions
Des missions accessoires
e Démarche qualité
* Intervention pour le bien-étre des professionnels de santé.
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Contexte

Des « missions » socle
» Contrat avec I’Assurance Maladie / Négociation
e Acces aux soins
e Parcours pour les pathologies chroniques : IC
* Préventions

Des missions accessoires
e Démarche qualité
* Intervention pour le bien-étre des professionnels de santé.
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Parcours de soins Insuffisance cardiague :
indicateurs année 1

Rédaction de deux protocoles pluri professionnels de prise en charge de
I'insuffisance cardiaque en ville

Entrée dans la maladie
Eléments de suivi
Diffusion, information des professionnels de santé

Inclusion des patients et de leur cercle de soins dans le parcours
coordonné conformément au protocole

Déploiement ETP, information patient
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Résultat a un an

Un flyer a destination des patients

Un descriptif du parcours et du « qui fait quoi » entre le médecin généraliste, le
cardiologue, le pharmacien, I'infirmier, le kiné, avec deux parties, Entrée dans
la maladie et suivi

Une sensibilisation a destination de tous les professionnels du cercle de soins

les signes d’alerte qui nécessite une consultation (prise de poids,
essoufflement, asthénie, modification alimentaire, etc) chez les patients IC

Les signes de suspicion chez les autres parients pour évaluer un
diagnostic.
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CONTACTEZ LES
PROFESSIONNELS DE
SANTE DE VOTRE
TERRITOIRE

VERTIGE  prpicyLTE A DORMIR
ALLONGE .

TOUX JOUR ET/0U
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ESSOUFLEMENTS

TROUBLES DU RYTHME N
OBESITE CARDIAQUE

PRISE DE POIDS CONTACT@CPTSVALDORGE;FR PROFESSIONNELS
FATIGUE DIABETE ol X | DE SANTE SE

OEDEMES DES MEMBRES " £y 1400 %y MOBILISENT
INFERIEURS |

ANTECEDENT PROBEMES "y Repérage d'une
CARDIAQUES - AR » insuffisance cardiaque,
ALcoot Accompagnement en sortie
HYPERTENSION d'hospitalisation, Suivi,
Coordination des soins,
évitons les aggravations !
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TABAC
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Module d’Adressage pour partager entre professionnels
référencés une description qualifiée du besoin patient.

Cahier de liaison numérique

pour la constitution, I'agrégation, le partage et le suivi des informations

du patient (comptes-rendus, bilans cliniques, photos, ordonnances...)

Tchat, Visioconférence, Alertes et Notifications
pour une communication adaptée et personnalisee.

Meédecin Traitant

Historisation, tracabilité,
sécurisation et respect des
regles déontologiques.

2022



v
v

Réintroduire le patient dans un parcours
/ patients Orphelins de Médecin Traitant

v/ Alimenter des suivis de parcours

Ligne de Vie Patient

___Pre-Evaluation !
__Inclusion Parcours |

. Aide Coordination |
{ Suivi Coordination |

:' Coordination Tiers j
/DAC /réseaux /CPAM...
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213w

M. Dupont Jean
O 78 ans (01/011940)

Fréquence
respiratoire

Saturation
en oxygéne

© ©

Température

Tension
artérielle

© © ©

Tension
artérielie

Fréquence
cardiaque

(+)

Poids 4+

Tailte O

Envoi du formulaire

Résultat a un an

213w

M. Dupont Jean
' 78 ans (01/01/1940)

Formulaire Repérage
Votre Patient vit-il seul ? Oui T Non [J Ne sais pas O

Freg.cardiaque
Systolique
Diastolique

Fréquence Respiratoire ©
Saturation 02

Sur les 15 derniers jours
Al pris du poids ? Oui J Non [ Ne sais pas O

Sur Jes 3 derniers mois

Al pris du poids ? Oui J Non [ Ne sais pas O
Se sent-1 plus fatigué ? Oul T Non [ Ne sats pas O
Est-ll essouffié Oul T non [J Ne sais pas
Se plaint-l spontanément ? Oul J Non [ Ne sals pas [J

Balsse de la tokérance 3 Feffort 7 Oul J Non [J Ne sais pas O
Révells Nocturnes souffle court 2 Oul ZJ Non [J Ne sais pas O
Mollets ou Chevilles gonfiés ? Oui J Non I Ne sais pas O
Besoin d'oreiller supplémentaire ? Oui T Non I Ne sais pas O

SCORE 0 ortare

Aerte Massage 3u Medecn Traitant 5 score > &

Envol du formulaire

Inclusion des premiers patients sur
I'outil de suivi commun (entractes)

avec l'aide des coordinatrices

Inclusion des protocoles dans
I'outil de suivi
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Indicateurs pour la deuxieme
annee

Extension a six CPTS

Appropriation des données de I’Assurance Maladie
Check list pour les entrées a I’hopital

Check list de la sortie d’hopital

Alertes dans le parcours

Nombre de patient dans le parcours

Nombre de professionnels intervenant

Nombre d’intervention

Suivi
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Quelques pistes de conclusion

Toutes les professions sont concernées pour le repérage et les alertes
Le contenu médical est important

Le cercle de soins est un élément de maillage du territoire

Les outils de parcours sont des éléments clés

Changement de sémiologie

Définition des objectifs

Quatrieme cercles de 'EBM
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Quelques pistes de conclusion

Le changement, c’est maintenant
Les CPTS sont un des outils, pas le seul

Les moyens manquent, avec un équilibre entre le paiement a la
fonction, a la capitation, a I'acte, pour chacun des professionnels et pour
la structure.
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