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Nudgéa - SP
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Autres liens d'intéréts

Activité professionnelle
= Médecine générale libérale (2016-en cours)
= Chef de Clinique en Médecine Générale (2017-en cours)
= Animation, écriture et expertise de formations FAF et DPC (depuis 2019)

Engagements
= Adhérent - cotisant au Collége National des Généralistes Enseignants et au
Collége Azuréen des Généralistes Enseignants (2017-en cours)
= Adhérent - Cotisant a FMC Action (2019-en cours)

Liens spécifiques a l'intervention

« Nudgéa SP - Efficacité et acceptabilité des nudges en soins primaires »
= |[nvestigateur principal - thése d'université en cours

Principaux financeurs

m Fédération de Recherche
Interventions en Santé - Université
Cote d'Azur

Déclaration compléte

= disponible sur Archimede.fr
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Déja, c’est quoi la
psychologie sociale ?

* Psychologie expérimentale
* Pensées, émotions, comportements

* Influence par autrui
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Likert
Hawthorne
Asch et Shérif

- Continuez s'il vous plait |

-
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Comment fait on un choix ?

BONJOUR
REVEIL EN COURS

,.--”fr
VEVILEZ PATIENTER 2
]

-

Systeme 1 Systeme 2
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Résultats

Malgré des prix nobels et méta analyses, pas
d’efficacité du nudge étudié.

Acceptabilité tres élevée (>6/7)

MALGRE un glissement manifeste dans le contrat de
communication

Effet de I'exposition au nudge sur son acceptabilite,
et effet Hawthorne sur I'acceptabilité
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Points forts

Etude interventionelle,
controlée, randomisée

Le role du sentiment de controle
dans lI'acceptabilité des nudges

Originalité de
I'approche

expérimentale sur
I'acceptabilité du
nudge



Le réle du sentiment de contrdle
dans l'acceptabilité des nudges

Faible sentiment de
controle concernant
les compétences
professionnelles ou
informatiques

Frein utilisation
téeléconsultation

Ay
Al

controle

R . n P téléconsulter
a renforcer le sentiment de controle appliqué a la

promotion de la téléconsultation.

. ° \ . :
Objectif & Hypotheses | |
Augmenter le » A’l.ngethatlon
Evaluer I'efficacité et I'acceptabilité d’un nudge visant sentiment de d'intention de

_ A

Acceptabilité du

nudge /&
/

jﬁ

Exposition au nudge
ET
Participants favorables
a la téléconsultation
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Etudes 3 et 4 : nudger grace au statu quo

Population 400 Internes en médecine 200 parents d’enfants en age d’'HPV
Intervention Vous avez RDV pour un vaccin le [...]
a [...]h, mais vous étes libre de .
I'annuler ou le décaler. %
Contréle Promotion vaccinale habituelle %
Outcome Taux de vaccination grippe Taux de vaccination HPV
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Impact du nudge statu quo

Efficacité du nudge : 95% Vs 70% !

Jugé trés acceptable (6 sur une échelle en 7
points)

surtout apres exposition au nudge
et chez les vaccinés

Sentiment de contréle important
surtout apres exposition au nudge

et chez les vaccinés !

Forte association entre sentiment de
controle et acceptabilité

o Acceptability for residents

Acceptability for patients

6.6 1

6.4 1

6.2 1

6.0 4

5.8 1

5.6 1

|

Control

Nudge

O Mean (95% ClI)
o Median
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Le réle du sentiment de contréle
dans l'acceptabilité des nudges

Hypothése Géneérale :

C'est le sentiment de contrdle qui rend les nudges
acceptables, et I'acceptabilité est un determinant majeur

de l'efficacité des nudges.

Acceptabilité

) |

Controle Efficacité

&
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Le role du sentiment de controle
dans lI'acceptabilité des nudges

3 etapes

1/ Identifier un nudge applicable aux soins
primaires (santé publique/médecine générale)
efficace et dont I'acceptabilité ne plafonne pas

2/ Etudes corrélationnelles

3/ Etudes interventionnelles
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Le role du sentiment de contrdle
dans l'acceptabilité des nudges

Ftape 1

Revue systématique des nudges en soins
primaires — efficacité et acceptabilité.

" ‘ Opt-out : Je vous ai pris un RDV pour vous faire
‘ . . . N
: ————— vacciner dans une semaine, mais vous étes

libre de I'annuler
(nudge efficace et modérément accepté)

* Hypotheése : Le sentiment de contrdle sur le nudge est
corrélé a I'acceptabilité du nudge

Acceptabilité
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Le role du sentiment de contrdle
dans l'acceptabilité des nudges

. .
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| 1 - \

- v Etude observationnelle en ligne : présenter aux
; = " | participants les 4 grands types de nudges et
évaluer leur sentiment de contrdle et leur

: | : acceptabilité.

* Hypothese : I'acceptabilité dépend plus du sentiment
de controle que du type de nudge

Etude interventionnelle en ligne : présenter un
nudge en activant ou en inhibant le sentiment
de controble (effet d’amorce)

* Hypotheése : le sentiment de contréle augmente

I'acceptabilité du nudge
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Le role du sentiment de contrdle
dans l'acceptabilité des nudges

=0 W el
= A\ | Etape 3
=il \ N Y

e Etude interventionelle de terrain : en se basant
. | sur les résultats de la revue systématique,
choisir un nudge efficace et modérément
accepté et I'appliquer a la population en
manipulant le sentiment de contréle

* Hypothese : le sentiment de contréle augmente
I'acceptabilité du nudge en vie réelle

Acceptabilité
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Enjeux

e Recherche fondamentale

Comprendre ce qui conduit les personnes a accepter parfois massivement une influence

Valoriser un partenariat durable entre disciplines qui travaillent habituellement en silo

e Recherche appliquée

Déterminants de l'efficacité et I'acceptabilité des interventions visant a promouvoir la santé

e Décideurs et acteurs de terrain

Concevoir 'architecture de choix. Efficacité. Acceptabilité. Ethique
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Et vous a votre avis,
étes vous nudgeable ?

Trouvez-vous cette
orocedure acceptable ?

22/20 adriaan.barbaroux@univ-cotedazur.fr




