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Introduction

* Violences conjugales : prévalence + conséquences
 Recommandations HAS : repérage systématique
« Attente des femmes + Ouitils valides

Pre-requis > Femme consciente d’étre victime de violences

L’emprise
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Explorer 'emprise
dans les violences conjugales
faites aux femmes,
de son installation a la prise de conscience
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Méthode

» Etude qualitative

 Theorisation ancrée

» Echantillonnage théorique
 Entretiens individuels

* Criteres de scientificité

» Avis favorable du Comité d’Ethique
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Résultats

Numéro | Age Métier ou Nombre  Durée Situation Moyen de
d'entretien Catégorie d'enfant(s) dela actuelle recrutement
socio- relation
professionnelle

1 73 ans Ouvriére 7 > 20 ans Mariée Médecin
retraitée généraliste

2 36 ans | Sage-femme 2 Il ans | Concubinage | Professionnelle de

santé contactée

3 32 ans Ouvriere 0 Sans | Concubinage Médecin
agricole généraliste

4 37 ans | Mere au foyer 3 7 ans Mere CPEF

célibataire

5 45 ans Mere au 1 10 ans Mariée UMJ
foyer/En
recherche
d'emploi

6 36 ans Technico- 2 l an | Concubinage UMJ

commerciale
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Avoir un passif Paraitre irréprochable
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Début idéal
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Absent

Résultats
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ETRE SOUS EMPRISE

Etre dominee
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Avoir peur de les
perdre
Aimer ses
enfants

Conséquences
Se sentir
responsable/culpabiliser
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L’installation de I’'emprise

Avoir un passe douloureux
Vivre dans un contexte socio-culturel

ETRE UN INDIVIDU=UNE FEMME

Connaissances/Croyance/Valeurs/Traits de

caractere/Etre innocente
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Emprise et violences conjugales

Spirale de la violence.

1€ e ’
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La prise de conscience de I’emprise
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L’aide et ’effet miroir
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"Elle m'a montré la spirale de la violence ... Et
guand elle m'a montré ca, ca m'a choqué en fait.
Parce que je me suis dit en fait c'est ce que je vis"

"Il m'a fait un effet miroir qui m'a fait réaliser que oui en
fait, ca faisait 3 ans, plus de 3 ans oui gu'll avait une
emprise psychologiguement sur moi, impressionnante."
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Discussion

* Travall original
 Peu d’entretiens -2 Criteres de scientificité

« Coheérence et crédibilité des résultats trouvés
Nouveau concept : I'effet miroir
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Perspectives

 Formation sur 'emprise

e (Création d'une "intervention breve"
en consultation

» Evaluation de I'effet sur le repérage
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Take Home Message

« Emprise et violences conjugales sont
Intimement imbriquées

- Laprise de conscience et le détachement sont un
processus progressif qui demande
du temps et un accompagnement

« Mieux comprendre I’emprise et communiquer
sur son existence semble aider les femmes victimes
a realiser et a s'en degager
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APPELEZ LE

3919

EN FRANCE,
SOUS LES COUPS DE SON MARI OU DE SON COMPAGNON.

QUE YOUS SOYEZ VICTIME OU TEMOIN DE VIOLENCES
CONJUGALES, APPELEZ LE 3919.VOUS SEREZ CONSEILLE
ET INFORME SUR LES DEMARCHES A SUIVRE.
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