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Introduction

• Violences conjugales : prévalence + conséquences

• Recommandations HAS : repérage systématique

• Attente des femmes + Outils validés

Pré-requis  Femme consciente d’être victime de violences

L’emprise



Explorer l’emprise
dans les violences conjugales

faites aux femmes, 
de son installation à la prise de conscience



Méthode

• Étude qualitative

• Théorisation ancrée

• Échantillonnage théorique

• Entretiens individuels

• Critères de scientificité

• Avis favorable du Comité d’Éthique



Résultats



Résultats



L’installation de l’emprise



Emprise et violences conjugales



La prise de conscience de l’emprise



L’aide et l’effet miroir
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"Elle m'a montré la spirale de la violence … Et
quand elle m'a montré ça, ça m'a choqué en fait.
Parce que je me suis dit en fait c'est ce que je vis"

"Il m'a fait un effet miroir qui m'a fait réaliser que oui en
fait, ça faisait 3 ans, plus de 3 ans oui qu'il avait une
emprise psychologiquement sur moi, impressionnante."
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Discussion

• Travail original

• Peu d’entretiens  Critères de scientificité

• Cohérence et crédibilité des résultats trouvés

Nouveau concept : l’effet miroir



Perspectives

• Formation sur l’emprise

• Création d’une "intervention brève" 

en consultation

• Évaluation de l’effet sur le repérage



Take Home Message

• Emprise et violences conjugales sont 
intimement imbriquées

• La prise de conscience et le détachement sont un 
processus progressif qui demande 
du temps et un accompagnement

• Mieux comprendre l’emprise et communiquer
sur son existence semble aider les femmes victimes 
à réaliser et à s’en dégager
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Merci pour votre
attention


