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CONTEXTE

Fort vieillissement de la population : augmentation de lI'espérance
de vie (EV) et du nombre de personnes arrivant aux ages avances

Perte d'autonomie : probleme de santé publique majeur

- La France est au ler rang des pays européens en termes d’'EV

- Elle se situe au 11eme rang en termes d'espérance de vie en bonne sante
(EVSI)

- Personnes agées dépendantes: 1,4 millions en 2020 / 2,4 millions en 2060
(Drees)

Des evolutions temporelles différentes selon les générations

- Evolutions temporelles stables de la prévalence de la dépendance aux ages avances
en France! et a l'international (Attention : le nombre absolu augmente!)

- Evolutions défavorables aux ages médians (moment du passage a la retraite)
suggeérées par plusieurs études : aux Etats-Unis et en France ?

=» Ameliorer I'espérance de vie en bonne santé/sans incapacite est
centrale

1 Peres k et al. Annual Review of Gerontology and Geriatrics. 2013
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Figure 1. Pyramide des ages de la France en 2021

et 2070 selon le scénario central de l'Insee
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L. Toulemon et al., Population & Sociétés, n° 597, INED, février 2022.
Source : [2]
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2 L. Carcaillon-Bentata, ..., J. Coste. BMC Public Health. 2021
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CONTEXTE DEMOGRAPHIQUE ET ENJEUX DE SANTE PUBLIQUE -® e publique
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Déclin fonctionnel est la conséequence de 3 phénomenes:
Le vielllissement biologique
Les comportements de santé arisque
L’'installation de maladies chroniques
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PREVENIR LA PERTE D’AUTONOMIE

%
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1,4 millions en 2020 ,
2,4 millions en 2060 * Dependantes

2

3 a4 millions en

France en 2017 2 Fragiles 4

Repérer
Prévention ciblée

4 Prevention primaire
Robustes a des moments clés

1 source: Drees
2 Perrine et al. BEH 2017



PREVENIR PAR DES ACTIONS CIBLEES °. ® Santé

Le plan d’action national de lutte contre les chutes des personnes agees ® @ France

100 000 hospitalisations 10 000 déces par an

Objectif : réeduire de 20% la mortalité par chute chez les plus de 65 ans d'ici 2024

Participation de SpF a I'elaboration du plan, a I'évaluation de I'efficacité, a la communication

Enquéete ChuPADom: 5 profils de chuteurs
Les seniors jeunes prenant des risques chutant de grande hauteur
Les seniors vivant dans une maison chutant dans les escaliers
Les personnes agées autonomes chutant lors d'une perte d'équilibre ou de leur hauteur
Les personnes agées dépendantes chutant lors d’activité a faible intensité
Les personnes tres agees, limitées dans les activités de la vie quotidienne
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PROMOUVOIR LA SANTE: PREVENTION PRIMAIRE
A UN MOMENT OPPORTUN: LE PASSAGE A LA RETRAITE

PROGRAMME BIEN VIEILLIR
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Site : POURBIENVIEILLIR.FR grand public
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Pour Bienvisillr » Bienavecmonéquilibre > Lafragilité: un facteur qui contnbue awe chutes

LA FRAGILITE: UN FACTEUR QUI CONTRIBUE AUX
CHUTES

Notre fragilite peut &tre parfois a l'ongine d'une perte déquilibre et méme d'une chute. Il est
important d'en parler avec son médecin traitant pour en identifier les causes et prévoir un

traitement , ’
L'EVALUATION DE LA FRAGILITE

La question de Colette

Le mot du meédecin

EN UN CHIFFRE...

90%

des plus de 80 ans vivent chez eux

EN SAVOIR PLUS

VOUS AVEZ DES DIFFICULTES DE
PREHENSION ?

- )50

Comment détecter la fragilité

ECHANGER AVEC D'AUTRES

.est important de reperer a 1emps les signes de fragilité en termes d'equilibre. Mais 3 quoi les
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LA FRAGILITE

pler ermviron 23 .5 milllons de personnes de plus de
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Newsletter

Lettre d'information Essentiel Bien vieillir

Si vous ne parvenez pas a lire cet e-mail,

LES ORGANISMES DE
RECHERCHE

promotion de la santé

>
mportance du concept de fragilite pour detecter et prevenirles W

deéependances « évitables :

Perspectives démographiques et financieres de la dépendance v

Le mamtien a domicile des personnes agees en perte v

d'autonomie

Prévention de la dépendance liée au vieillissement v VOIR LA

LETTRE D'INFORMATION PROFESSIONNELLE
N°2 - JANVIER - MARS 2017

Constituée par les caisses de retraite et Santé
publique France, la médiathéque met a votre
disposition différentes ressources liées a votre
pratique professionnelle. Leur diffusion a non
seulement vocation a vous permettre d’étayer vos
actions avec des données probantes mais aussi a
harmoniser la prise en charge des seniors sur le

EN SAVOIR PLUS territoire. Vous y trouverez des outils d'aide a
I"action, des guides, des revues et des référentiels
métier, a télécharger ou a commander. Vous y
découvrirez des brochures grand public congues par
les partenaires sur lesquelles vous appuyer lors de
vos échanges avec les ainés et des vidéos pour vous
initier ou approfondir vos connaissances Bien vieillir.

Une médiathéque dédiée a la prévention et

Nouv te
Les recommandations
« activité physique »
évoluent

Une activité physique réguliere aide a
prévenir nombre de pathologies
chroniques, dont certains cancers.
Au-deld des 30 minutes par jour
préconisées jusque-la, I'’Anses a
établi de nouvelles recommandations
par typologie de population et
distinguées entre endurance cardio-
respiratoire, renforcement
o musculaire, assouplissement et
2 étirements. >



VERS UNE PREVENTION PLUS PRECOCE °. ® Santé

POUR UNE AVANCEE EN AGE EN SANTE e® & France

Caisses de retraites

Eyqll:ltlon des politiques de prevenpon avec une apQrochg vie entler,e du 40 4 55 ans > 55 ans

vieillissement et des recommandations pour une prévention plus préecoce

a mi-vie Programme Programme
avancer en ége personnes

en santé agees

Etudes: association entre comportements de santé a mi-vie et le
vieillissement en santeé

Successful aging
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DISPOSITIF DE PREVENTION POUR LES 40- 55 ANS (a venir)
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Objectif: Retarder /prévenir I'accumulation des maladies chroniques pourvoyeuses de dépendance

Site internet
40-55 ans

Faible littératie
approche globale/multi

déterminants
inciter a I'adoption de

gestes simples favorables
pour la santé

VOLET

« GRAND PUBLIC »

Prendre en compte les ISS

Incitation a remplir un questionnaire
pour déterminer les habitudes de vie
possiblement a modifier

Pages articles + orientation vers des info

complémentaires et des dispositifs de
soutien (Tabac Info service, Alcool Info
Service, Psycom, Ameli, Inca...)

Tabac, Alcool, Alimentation , AP et sédentarité, Sommeil,

Stress, Santeé cognitive, Santé environnement, Connaitre ses

chiffres, Situations de vie: travail, aidant, solitude,
parentalitée., etc...

VOLET « PROFESSIONNELS DE

SANTE »

Site /campagne

Information et conseils
de prévention adaptés
en fonction des
réponses
Aide au passage a
I"action

outil de dialogue avec les
professionnels de santé

. PDF, partage
Creer un compte usager

enregistrer le
guestionnaire, les gestes
choisis, priorités

VOLET« TERRITOIRES »




