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Financements recus de l'industrie ) ) ) :
Liens spécifiques a l'intervention

« L'aménagement des territoires : levier pour la prévention des cancers et la Santé

€1

€09

€0 Planétaire »
€07 = coordonnatrice du groupe de travail Santé Planétaire du CMG
Rér atio
e8s - Con
N Avan
€ daprés .‘:;. Euros for Docs
€ 0 ~ ~ -
Autres liens d'intéréts Principaux financeurs
Activité professionnelle s CMG

= Médecine générale (2013-en cours)

= Groupe de travail santé planétaire (2020-2021)
= Maitresse de stage (2019-2021)

= élue URPS (2019-2021)

Engagements
= Présidente CPTS tarbes Adour (2019-2022)
= Présidente syndicat départemental MG france 65 (2018-en cours)
= Co-fondatrice Alliance Santé planétaire (2021-en cours)

: : Déclaration compléte
= membre cotisante Formindep (2018-en cours)

= disponible sur Archimede.fr
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LA SANTE ENVIRONNEMENTALE ET
PLANETAIRENJEUX POUR LA
MEDECINE GENERALE
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SANTE PLANETAIRE : SANTE ET ESPOIR DANS NOS CABINETS
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les écosystemes, dans lequel les générations a venir pourront regarder les

suivantes aveESPOIR.

™~
[ QF YSY I 3SYSyYy(d RS&a UGUSNNAG2ANBAE Y f SOASNI LI2dzNJ f I LJN@GY“GF&
A XX ~

Dre Eva Kozub



SANTE PLANETAIRE : INTERCONNEXIONS

Underlying drivers Ecological drivers Proximate causes Mediating factors Health effects
f = Nr S N o N " N - N
Culture and behaviour
Technology
Philanthropy
Wealth
Govemancel
L
Climate Biodiversity Air quality v | O Malnutrition
Consumption change i Food production il e | Infectious disease
Demographic shifts ( ) Infectious disease exposures :> Non-communicable disease
Technology Basorree Wslkcio Access to fresh water Bl 1 Displacement and conflict
scarcity biogeochemical et
Land use and <~ cycles Natural hazards S Mental health
=
L B

|l ' lustration des i mpacts des modifications envionnemen

Source : Myers SS. Planetary Health : Protecting human health on a rapid changing planet. Lancet. 2017;390(10114):2860-2868
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INTERCONNEXIONS : ILLUSTRATION

. PATHOLOGIES LIEES A LA
CHANGEMENT 000 :> ILOT DE CHALEUR URBAIN :> CHALEUR
CLIMATIQUE Stress thermique

— Déshydratation
latrogénie
Maladies rénales
: Maladies cardio-vasculaires
- cancers

£
POLLUTI ON (populations fragiles et

exposeées, personnes
vulnérables ++)
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SANTE PLANETAIRE EN MEDECINE GENERALE

LE TEMPS DE

GENERALE

SANTE PLANETAIRE EN
MEDECINE GENERALE
Le temps de I'action

Pandémie de covid-19, pollution globale de I'environnement
(air. sol, eau). réchauffement climafique ou encore
effondrement de la biodiversité menacent aujourd'hui
directement notre santé. Les preuves scientifiques sont
formelles, les perturbations environnementales d'origine
humaine sont la cause de ces catastrophes sanitaires’. La
liste est longue : maladies infectieuses émergentes, maladies
chroniques (cardiovasculaires, pulmonaires...), cancers,
froubles psychiques, surmortalité liée aux vagues de chaleur,
insécurité alimentaire, menaces sur les ressources en eau
potable, risques de conflits... Nous savons aussi que les
populations les plus vuinérables sont les

plus touchées.

Ces nouveaux enjeux  viennent
questionner nos conceptions et nos
pratiques médicales. Nous nous sentons
impuissant-es. Comment relever cet
immense défi sanitaire 2

La "santé planétaire” est née de ces

interrogations en 2014  suivie par ia

création de la Planetary Health Aliance en 2015, et le
lancement de la revue The Lancet Planetary Healfh en 2017.
Aujourd’hui, des professionnel-les de santé du monde enfier
rejoignent ce mouvement.

La santé planétaire est un domaine médical fondé sur les
preuves, centré sur la caractérisation des liens entre les
modifications des écosystémes dues aux activités humaines
et leurs conséquences sur la santé. Son objectif est de
développer et d'évaluer des solufions pour contribuer & un
monde équitable, durable, et sain.

Il en découle une nouvelle approche médicale pratique,
plus holistique et éthique. Pour accompagner les patient-es,
nous devons mieux comprendre les écosystémes dont nous
dépendons et les préserver. Prendre soin des éfres humains
c'est aussi agir en faveur de modes de vie plus adaptés &
I'équilibre des milieux sans lesquels nous ne pourrions exister.
De plus, au-dela de nofre cabinet et de nos frontiéres, ces
actions pourraient bénéficier & I'ensemble du vivant ainsi
qu'aux générations futures.

UNE NOUVELLE
APPROCHE POUR
REPONDRE A DE
NOUVEAUX ENJEUX  mieuxsensivilisé-es, mieux formé-es, nous

En quoi la santé planetulre
concerne les médecins
généralistes ?

Acteurs et actices de premiére ligne du systéme de
santé, nous, médecins généralistes, connaissons  bien
I'environnement familial, économique, social, professionnel
et naturel dans lequel vivent nos patient-es. Nous avons
avec elles et eux une relation de confiance et de proximité.
qui nous permet d'analyser, d'échanger. de conseiler et
de soigner en prenant en compte la rédiité globale d'un
teritoire. La prévention est 'un des piliers de la médecine
générale. La santé planétare apporte une dimension
supplémentaire & la prise en charge globale que nous
connaissons déja. Elle nous cide & mieux comprendre
les inferactions entre les modes de vie ef les maladies
Lors des pics de poliution, par exemple, nous constatons
I'augmentation de la fréquence des consultations pour
exacerbation d'asthme ou de bronchite
chronique. Au fil des années, nous
observons aussi une hausse du nombre
de certaines pathologies comme  les
cancers, le diabéte de type 2. les
maladies neurodégénératives... De plus,

desp lesles plus

P
a méme d'informer et d'agir en faveur
de la santé planétaire?, c'est-a-dire de

prendre soin conjoinfement de lo planéte ef des

populations, avec tous les cobénéfices qui en découlent

Par oU commencer ?

La transdisciplinarité caractéristique de la santé planétaire
implique de repenser notre rapport @ la nature et & I'espace
de vie communautaire, en favorisant les approches
intégrant la résiience et I'adaptation. Le défi peut sembler
de faille, mais s'inscrit parfaitement dans I'évolution actuelle
de I'exercice de la médecine générale : le développement
conjoint des exercices coordonnés pluri-professionnels en
témoigne

Nous pouvons facilement commencer par un peu de
lecture et la mise en place de changements simples dans
nos cabinefs : quelques pistes d'action & suivie dans le
document cijoint

Le groupe de_ travail santé planétaire du College de
la Médecine Générale s'engage & vos cotés pour co
construire I'exercice de demain @ la lumiére des nouveaux
enjeux de santé planétaire. Ensemble. passons a I'action |

® Jaffiche dans ma salle

::rﬁ"emE dﬁ:lveur deglu santé

J'éveile Io cusicate pour inifier b
diglogue ovec les patient-es

Je= e rends wr e site du CMG
pour chosir et imprimer une ou des
offiches proposées

® J'échange avec le ou la
patient.e consultation sur
environnement

Irictentifie =t abarde les
probiematiques envircnnementales
i concement o vie penomele
et professionnele des patient.es,
=t rensmiona les exposiions
éventusies dars le dosser médical

® Médicaments

Je discute avec e cula
patient de limpact

des consommations
médicomentewses i so

b [effets secondaires.
inferacfions médicomenteuses,
ansiorssionce) ef wur

). I"euplicue
les altematives pozsiles =t
sensibiise & une banne gesiion
des médicaments A dormicie
(outo meédicafion. &imination
des médicoments non utises]

® Alimentation

-Jer conseile une aimenéation

et grones, hules msaturses

Je= recommande une
aimentofion locole et de
somon.

® Activités physiques

Inspirez. soufiez, marchez,

Je recommande oux pafient.es de
prmnege- e mokilités actives méme

Ceou permet de renforcer o santé

Tk on conact et I naiue.

=1

| MEDECINE @
GEMERALE

Metire la santé pluneh:lre
au coeur de la médecine generule
Quelques pistes d'action -

® Je réduis et frie mes
déchets au cabinet

Pour imiter les déchets je réfiéchis
g mes cehol a e e
Collégues. Airsi, je imie ke nombne

de ivoimsons ef s embalioges.
Siop Pub, papiers, corfons, ples,
déchets de soim. médicoments..
[£toli un pian de gesion de:

déchets pour e cobnet. { &fudie
possbilite d'un compost. Je m'aide

des D..'l: m:mnl: [t
Droc"dus

JINFORME

@ Santé périnatale
Je sosis Fopporuni#é qu'est lo période
N oquer les »ens enire

lo discussion cor parents =t enfonts sDnd

@ l'anficipe les impacts du
changement climatique

J'opte dan: ma v profeionncle
POLY LN CRRrD! ment
phuz dumble: HDlLe.rngmz Ains,
Ie parficipe a faténuation d

changemnent cimafique en limitant

{* mes emesions de gaz & effet de sere.

-J'odapie progresivement mon
Cobinet =t men exercice oux
impachs préssnts =f & venr du
changement climafigue, nofamment
Ies Evenemends météarclogques
exirémes jconicules, sécheresse ot
feux de forét, inonciations) amenés &
&ire phus fréquents et plus nhenses.

Je porfe une ottention porficuliéne
oux poprulations vuinérables kes phes
expoges

.8 J'organise mes frajets

"t b nunspm Iepus sobwe en
fonction de

Je piarifie et negoupe res visibes ¢

patent ou de la pafiente (soubrite
de I'habitat, alimentafion, stockoge:
des médicaments...|

‘@ J'organise des réunions

durables sur mon ferritoire

Je seniiifie mes colbgues & I santé
planéiaire &t nous organison:
&co-éunions simples et :Drmwcles

‘wle parficipe & une

actlion de formation
e lne‘trumgneuunm e
sinschures ef associasions
farmunonacl—enenle: du c:leg- de

documente sur

e le me
ln santé planétaire

-Je |5 la déclorafion appelont les
méciecin: gensrlisies du mans

{perfurbateurs endocriniens, nrugen:

uinésobles v & v de |
teurs
soin est ou prewmier plan. Dans ce
moment.clé fovorsant limplicofion des
parents, je formule des consels sou
forme o dlternatives créatives (parois
méme economigques) et postives, qui
noumssent ke Dessin de cohénence,
Dlnnr clu: des injonciions vehiculant
m'oppuie e die
cgl:cu'DeDe

+33(0)1 4T 4513 65

les thématiques fiont sonsé et
Tonnement sont développées

Santé Publiqu c
{Ciimat, Poliution ef santé, malodies
vectoneles...|

sl'anglet Sonté et enviornement

du site ch Ministén i Sanhé
v cie thése comme
Santé Durable

+des agences comme FADEME
+des amociafions...

ccmgfr || wwwle
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lecmg.fr/santeplanetaire/
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SANTE PLANETAIRE EN MEDECINE GENERALE :
EN CONSULTATION

PREVENTION
CO-BENEFICES - INFORMATION
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