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Liens spécifiques a l'intervention

« L'aménagement des territoires : levier pour la prévention des cancers et la Santé
Planétaire »
€07 = coordonnatrice du groupe de travail Santé Planétaire du CMG

Rémunératior

duprés ' ©y Euros for Docs

€ 0 ~ ~
Autres liens d'intéréts Principaux financeurs
Activité professionnelle s CMG

= Médecine générale (2013-en cours)

= Groupe de travail santé planétaire (2020-2021)
= Maitresse de stage (2019-2021)

= élue URPS (2019-2021)

Engagements
= Présidente CPTS tarbes Adour (2019-2022)
= Présidente syndicat départemental MG france 65 (2018-en cours)
= Co-fondatrice Alliance Santé planétaire (2021-en cours)

: : Déclaration compléte
= membre cotisante Formindep (2018-en cours)

= disponible sur Archimede.fr
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LA SAN'[E ENVIRONNEMENTALE ET
PLANETAIRE : ENJEUX POUR LA
MEDECINE GENERALE

* Docteure Eva KOZUB
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SANTE PLANETAIRE : SANTE ET ESPOIR DANS NOS CABINETS

La Santé Planétaire s’attache a COMPRENDRE et TRAITER les impacts
écosystémiques et sanitaires des changements environnementaux causés pas

I’"homme.

Elle adopte une approche VISIONNAIRE et TRANSDISCIPLINAIRE basée sur la
SCIENCE.

Les SOLUTIONS qu’elle propose permettent d’envisager un FUTUR viable pour
les écosystemes, dans lequel les générations a venir pourront regarder les
suivantes avec ESPOIR.
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SANTE PLANETAIRE : INTERCONNEXIONS

Underlying drivers Ecological drivers Proximate causes Mediating factors Health effects
r e N S > Y - N\~ N " A o N
Culture and behaviour
Technology
Philanthropy
Wealth
Governance
]
Climate Biodiversity Air quality e | Malnutrition
loss Shebacd |
Consumption change Food production et Infectious disease
Demographic shifts ( Infectious disease exposures :> Non-communicable disease
Technology Resource >~ Altered Access to fresh water o Displacement and conflict
scarcity biogeochemical et er
Land use and <~ cycles Natural hazards Sed i Mental health
land cover = g o
change =1 ; ; //

lllustration des impacts des modifications envionnementales causées par ’homme sur la santé humaine
Source : Myers SS. Planetary Health : Protecting human health on a rapid changing planet. Lancet. 2017;390(10114):2860-2868
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INTERCONNEXIONS : ILLUSTRATION

- PATHOLOGIES LIEES A LA
CHANGEMENT 000 :> ILOT DE CHALEUR URBAIN :> CHALEUR -

CLIMATIQUE Stress thermique
— Déshydratation
latrogénie
Maladies rénales
: Maladies cardio-vasculaires
- cancers

POLLUTION DE L’'AIR

(populations fragiles et
exposees, personnes
vulnérables ++)
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SANTE PLANETAIRE EN MEDECINE GENERALE

LE TEMPS DE L’ACTIO

SANTE PLANETAIRE EN
MEDECINE GENERALE
Le temps de I'action

Pandémie de covid-19, pollution globale de I'environnement
(air, sol. eau), réchauffement climatique ou encore
effondrement de la biodiversité menacent aujourd'hui
directement noire santé. Les preuves scientifiques sont
formelles, les perturbations environnementales d'origine
humaine sont la cause de ces catastrophes sanitaires’. La
liste est longue : maladies infectieuses émergentes, maladies
chroniques (cardiovasculaires, pulmonaires...), cancers,
froubles psychiques, surmortalité liée aux vagues de chaleur,
insécurité alimentaire, menaces sur les ressources en eau
potable, risques de conflits... Nous savons aussi que les
populations les plus vuinérables sont les

plus touchées.

Ces nouveaux enjeux  viennent
questionner nos conceptions et nos
pratiques médicales. Nous nous sentons
impuissant-es. Comment relever cet
immense défi sanitaire 2

La "santé planétaire” est née de ces

interrogations en 2014, suivie por la

création de la Planetary Health Alionce en 2015, et le
lancement de la revue The Lancel Planefary Health en 2017.
Aujourd’hui, des professionnel-les de santé du monde entier
rejoignent ce mouvement.

La santé planétaire est un domaine médical fondé sur les
preuves, centré sur la caractérisation des liens entre les
modifications des écosystémes dues aux activités humaines
et leurs conséquences sur la santé. Son objectif est de
développer et d'évaluer des solufions pour contribuer & un
monde équitable, durable, et sain.

Il en découle une nouvelle approche médicale pratique,
plus holistique et éthique. Pour accompagner les patient-es,
nous devons mieux comprendre les écosystémes dont nous
dépendons et les préserver. Prendre soin des éfres humains
c'est aussi agir en faveur de modes de vie plus adaptés &
I'équilibre des milieux sans lesquels nous ne pourrions exister.
De plus, au-dela de nofre cabinet et de nos frontiéres, ces
actions pourraient bénéficier & I'ensemble du vivant ainsi
qu'aux générations futures.

5. Myers,H. Fromikin, editors. Planatory Healh : protech
2xie E A. Challe
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UNE NOUVELLE
APPROCHE POUR
REPONDRE A DE
NOUVEAUX ENJEUX  mieuxsensivilisé-es, mieux formé-es, nous

En quoi la santé planetclre
concerne les médecins
généralistes ?

Acteurs et actices de premiére ligne du systéme de
santé, nous, médecins généralistes, connaissons  bien
I'environnement familial, économique, social, professionnel
et naturel dans lequel vivent nos patient-es. Nous avons
avec elles et eux une relation de confiance et de proximité.
qui nous permet d'andlyser, d'échanger. de conseiller et
de soigner en prenant en compte la rédiité globale d'un
teritoire. La prévention est 'un des piliers de la médecine
générale. La santé planétare apporte une dimension
supplémentaire & la prise en charge globale que nous
connaissons déja. Elle nous cide & mieux comprendre
les interactions entre les modes de vie et les maladies
Lors des pics de poliution, par exemple, nous constatons
I'augmentation de la fréquence des consultations pour

exacerbation d'asthme ou de bronchite
chronique. Au fil des années, nous
observons aussi une hausse du nombre
de certaines pathologies comme  les
cancers, le diabéte de type 2, les
maladies neurodégénératives... De plus,

P leslesplus
& méme d'informer et d'agir en faveur
de la santé planétaire?, c'est-a-dire de

prendre soin conjoinfement de lo planéte ef des

populations, avec tous les cobénéfices qui en découlent

Par oU commencer ?

La transdisciplinarité caractérisique de la santé planétaire
implique de repenser notre rapport @ la nature et & I'espace
de vie communautaire, en favorisant les approches
intégrant la résilience et I'adaptation. Le défi peut sembler
de faille, mais s'inscrit parfaitement dans I'évolution actuelle
de I'exercice de la médecine générale : le développement
conjoint des exercices coordonnés pluri-professionnels en
témoigne

Nous pouvons facilement commencer par un peu de
lecture et la mise en place de changements simples dans
nos cabinets : quelques pistes d'action & suivie dans le
document cijoint

Le groupe de_ travail santé planétaire du College de
la Médecine Générale s'engage & vos cotés pour co
construire I'exercice de demain @ la lumiére des nouveaux
enjeux de santé planétaire. Ensemble. passons & 'action !

Metire la santé pluneh:lre
au coeur de la médecine generule
Quelques pistes d'action -

® Jaffiche dans ma salle

drﬁ"em dﬁ:lveur deglu santé

g =v=i|e|u Cusicsité pour inifier e
diglogue ovec les patient-es

Je= e rends wr e site du CMG
pour chosir et imprimer une ou des
offiches proposées

@ J'échange avec e ou la
paﬂg;l-e consultation sur

Irictentifie =t abarde les
probiematiques envircnnementales
i concement o vie penomele
et professionnele des patient.es,
=t rensmiona les exposiions
éventusies dars le dosser médical

® Médicaments

Je discute avec e oula

). I"euplicue
les altematives pozsiles =t
sensibiise & une banne gesiion
des médicaments A dormicie
(outo meédicafion. &imination
des médicoments non utises]

® Alimentation

-Jer conseile une aimenéation

compiétes. égumineuses, noix
et grones, hules msaturses
[ootzn, not, e,

Je= recommande une
aimentofion locole et de
somon.

® Activités physiques

Inspirez. soufiez, marchez,

Je recommande oux pafient.es de
prmnege- e mokilités actives méme

Ceou permet de renforcer o santé

Tk on conact et I naiue.

to E
a2 o MEDECINE @
GEMERALE

® Je réduis et frie mes
déchets au cabinet
Pour imiter les déchets, je réfiéchis
:negnune ‘mes ochals avec mes
collgues. Airsi, j= limie e nombne
de iviaisons ef les embalioges.
Stop Pub, papiers, cortons, ples,
dechet: de soirs. medicoments.
[t &halis un plan de gesfion des
déchets pour e cobnet. { &fudie
possbilite d'un compost. Je m'aide
des DL'I! m:mnl: par exarmgl
Dioc’du

JINFORME

@ Santé périnatale

Je scisis Fopportunié qu’est o période
rinaiole pour Evogquer les bens enirs

losanté humaine =t plonébane. Clest

la discussion cor parents ef endants sDnd

@ l'anficipe les impacts du
changement climatique

.J'opte dans ma vie profesionnele
Pour Lne approch ment
s chomobils ot phes mealionder Akl
Ie parficipe & Foftéruation d

changement chmafique en lmitant

s Emesions die gz & effed de seme.
-J'odapie progresivement mon
cobinet &t mon exercice oux
impachs préssnts =f & venr du
changement cimofigue, nofamment
Ies Evenemends météarclogques
exirémes jconicules, sécheresse ot
feun de ions) amends &
&ire phus fréquents et plus nhenses.

Je porfe une ottention porficuliéne
oux poprulations vuinérables kes phes
expoges

.8 J'organise mes frajets
il be fransport ke plus sobee en

o i M lecmg.fr/sante-planetaire/

patent ou de la pafiente (soubrite
de I'habitat, alimentafion, stockoge:
des médicaments...|

‘@ J'organise des réunions

durables sur mon territoire

Je seniiifie mes colbgues & I santé
planéiaire &t nous organison:
&co-éunions simples et :Drmwcles

‘wle parficipe & une

actlion de formation

Jeme -enmgne uunm e
sinschures ef associasions
farmunonacl—erenle: du c:leg- de

documente sur

e le me
ln santé planétaire

Je I I décionafion oppelont les

iinérabies vis & v de |
|pertunateus endocrinens nrugen:

prencre
soin =3t Qu premier plan. Dans ce
moment.clé fovorsant limplicofion des
parents, je formule des consels sou
forme o dlternatives créatives (parois
méme economigques) et postives, qui
noumssent ke Dessin de cohénence,
Dlnnr clu: des injonciions vehiculant

m'oppuie e die
cgl:cu'DeDe

+33(0)1 4T 4513 65

'cimu— Palsfion <8 stmié, maladies
vectoneles...|

*Fonglet Santé et enviormement
du site ch Ministén i Sanhé
e comme

ki
+des agences comme FADEME
+des amociafions...

ecmgfr || wwwlec
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SANTE PLANETAIRE EN MEDECINE GENERALE :
EN CONSULTATION

PREVENTION
CO-BENEFICES — INFORMATION

’
YAsalée
Action de santé libérale en équipe
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SANTE PLANETAIRE EN MEDECINE GENERALE :

ACTION COMMUNAUTAIRE

ARE ) Associations

= Mairies
Agences Régionales de Santé
Ecoles
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SANTE PLANETAIRE EN MEDECINE GENERALE :

AU-DELA DU SYSTEME DE SOINS

LE MODELE DES DETERMINANTS DE LA SANTE PLANETAIRE
DE SANTERRITOIRE (2019)

Structures durables ecoresponsables
Exercice coordonne

|.S.S.

Engagement associatif

RESSOURCES
ALIMENTAIRE; s

CORRIDORS DE

TRANSVERSALITE

@ SPHERE DES FACTEURS MATERIELS ET STRUCTURELS
@ SPHERE DES INFLUENCES SOCIALES ET LOCALES
@ SPHERE INDIVIDUELLE

S —— TRANDISCIPLINARITE

Source : Association
Santérritoire
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Crédit photo : Thomas Pesquet
Région Normandie

https://www.instagram.com/thom_
astro/

Il N’y a qu’une seule santé, et elle est planétaire

SANTE }

Y. PLANETAIRE

COLI_EGE y .l==\‘ PLANETARY {
de la MEDECINE @ é; l/;ILELlAALNTCI-EI A
7 .
([ I I\\\%
™~
! ™
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alliancesanteplanetaire.org/
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